NEUROGERIO

MARCIN DE CLERMONT

Blisko mimo choroby

Jak rozumie¢ zmiany, wspierac¢ bliska osobe
i zadbac¢ o calg rodzine

Marcin De Clermont

psycholog o specjalnosci klinicznej « neuropsycholog « psychogeriatra

Wydanie 1 « 2026
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ZANIM ZACZNIESZ

Jak korzystac z przewodnika

Ten material powstat z mysla o rodzinach, ktore zauwazaja u bliskiej osoby trudnosci z pamiecia, orientacja,
zachowaniem lub codzienng samodzielnoscia, a takze o opiekunach osoby z rozpoznana choroba otepienng. Mozesz

czytac go od poczatku albo przejs¢ bezposrednio do rozdziatu odpowiadajacego aktualnej sytuacji.

Wazne

Przewodnik ma charakter edukacyjny. Nie stuzy do rozpoznawania choroby, ustalania leczenia ani samodzielnego
zmieniania lekoéw. Nowe lub nasilajace sie objawy nalezy omowi¢ z lekarzem albo wlasciwym specjalista.

Trzy zasady, ktore prowadza przez caly poradnik

1. Najpierw bezpieczenstwo — nagla zmiana wymaga innego dzialania niz stopniowe pogarszanie sie
funkcjonowania.

2. Najpierw emocja, potem informacja — spokojny kontakt zwykle jest wazniejszy niz udowodnienie, kto ma racje.

3. Pomagaj tyle, ile trzeba — podtrzymuj samodzielnos¢, ale nie kosztem bezpieczenstwa.

W sytuacji naglej

Dzwon pod numer 112, gdy wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia lub bezpieczenstwa, np.
podejrzenie udaru, utrata przytomnosci, drgawki, ciezkie duszenie sie, powazny uraz, nagla niemozno$é

nawigzania kontaktu albo realne ryzyko skrzywdzenia siebie lub innych.

Nagte splatanie to sygnat alarmowy

Gwaltowna zmiana zachowania lub orientacji, ktéra pojawita sie w ciagu godzin albo dni, nie powinna by¢
automatycznie przypisywana otepieniu. Wymaga pilnej oceny medyczne;j.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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MAPA PRZEWODNIKA
° /7 e
Spis tresci
01 » Pierwsze kroki po rozpoznaniu lub pojawieniu sie¢ zmian
02 ¢ Czym sa choroby otepienne
03 ¢ Jak zmienia sie funkcjonowanie
04 « Rozmowa z bliska osoba
05 ¢ Trudne zachowania i niezaspokojone potrzeby
06 ¢ Bezpieczny dom i otoczenie
07 ¢ Codzienna opieka
08 » Wspieranie sprawnosci i aktywnosci
09 » Wspolpraca ze specjalistami
10 ¢ Rodzinny plan opieki
11 e Dobrostan opiekuna
12 ¢ Kiedy potrzebna jest pilna pomoc
13 ¢ Dalsze etapy choroby
14 ¢ Godnos¢, relacja i bliskos¢
KARTY PRACY . 11 formularzy do wydruku
ZRODLA « Autor » Kontakt

Wskazowka: formularze na koricu przewodnika mozna wydrukowa¢ wielokrotnie i przechowywac w jednej teczce opieki.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Pierwsze kroki

Spokojny plan zamiast dziatania w chaosie

Co moze zauwazy¢ rodzina

Powtarzanie pytan, gubienie przedmiotow, trudnosci z rachunkami, zmiane nastroju, wycofanie, pomytki w lekach

albo dezorientacje w znanym miejscu.

Pierwsze siedem dzialan

o Zapisz konkretne przyklady zmian wraz z data i okoliczno$ciami.

«  Umow konsultacje lekarska; zabierz liste lekow i dostepne wyniki.

o Sprawdz bezpieczenstwo lekow, gotowania, prowadzenia pojazdu i finansow.
«  Wybierz jedng osobe koordynujaca informacje w rodzinie.

« Rozmawiaj z bliskim bez zawstydzania i testowania pamieci.

« Ustal, kto moze poméc w razie naglej potrzeby.

o Zacznij planowa¢ wczesniej, zanim decyzje stang sie pilne.

Wazne rozroznienie

Zmiany rozwijajace si¢ stopniowo wymagaja diagnostyki. Nagle splatanie, ostabienie, zaburzenia mowy lub

gwaltowne pogorszenie wymagajg pilnej pomocy medyczne;.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w

ciggu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Czym sa choroby otepienne

Diagnoza opisuje potrzeby — nie calq osobe

Najwazniejsze

Otepienie to okreslenie zespotu objawow wplywajacych na pamiec¢ lub inne funkcje poznawcze oraz codzienng

samodzielno$¢. Przyczyny i przebieg moga sie roznic, dlatego potrzebna jest indywidualna diagnostyka.

Co moze wchodzic w obraz zmian

« pamiec i uczenie si¢ nowych informacji

« uwaga i tempo przetwarzania

« planowanie, ocena sytuacji i kontrola dziatania
* mowa i rozumienie

» orientacja w czasie i miejscu

« rozpoznawanie przedmiotéw lub oséb

« nastroj, zachowanie i motywacja

Czego nie zakladac

Nie kazda trudnos¢ z pamiecia oznacza otepienie. Na funkcjonowanie moga wplywac m.in. stan zdrowia, bol, sen,

nastroj, stuch, wzrok lub dziatanie lekow. Ocene przyczyny prowadzi specjalista.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciagu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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03 Jak zmienia sie funkcjonowanie

Obserwuj wzorzec, nie pojedynczq pomytke

Cztery obszary obserwacji

« poznawcze: pamie¢, uwaga, jezyk, orientacja
« emocjonalne: lek, smutek, drazliwos¢, apatia
« zachowanie: pobudzenie, podejrzliwos¢, powtarzanie czynnosci

« codzienno$é: positki, higiena, leki, zakupy, finanse, przemieszczanie sie

Jak prowadzic¢ obserwacje

Zapisuj: co sie wydarzylo, co dzialo sie wczesniej, pore dnia, miejsce, osoby obecne, stan fizyczny i to, co pomoglo.
Taki zapis jest bardziej uzyteczny niz okreslenie ,zachowuje si¢ coraz gorze;j”.

Nie porownuj dnia do dnia
Funkcjonowanie moze falowaé¢. Zmeczenie, hatas, bol, pospiech i nadmiar bodzcéw moga czasowo nasila¢ trudnosci.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciggu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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04 Rozmowa z bliska osoba

Kontakt wazniejszy niz poprawianie faktow

Zasady wspierajacej komunikacji

« podejdz z przodu, przedstaw sie, nawiaz kontakt wzrokowy
« moéw spokojnie i uzywaj krotkich zdan

« przekazuj jedng informacje albo prosbe naraz

« dawaj czas na odpowiedz i ogranicz pospiech

« proponuj dwie proste mozliwos$ci zamiast wielu wyborow

« nazywaj emocje, zanim zaczniesz thumaczy¢ sytuacje

« ogranicz halas i rozmowy kilku 0séb jednoczes$nie

Gdy fakty sie nie zgadzaja

Zamiast spierac sie o szczegodly, sprobuj rozpoznaé potrzebe ukryta pod wypowiedzia: bezpieczenstwo, tesknote, bol,
potrzebe kontroli lub przynaleznosci.

Przyklad rozmowy

LEPIE] UNIKAC SPROBUJ TAK
Przeciez mowitem ci to pie¢ razy. Jak mozesz nie Widze, ze to jest niejasne. Powiem jeszcze raz, spokojnie.
pamigtac?” Za chwilg zjemy obiad.”

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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05 Trudne zachowania

Najpierw poszukaj przyczyny i niezaspokojonej potrzeby

Zatrzymaj sie przed reakcja

Pobudzenie, krzyk, odmowa lub podejrzliwo$¢ moga by¢ sposobem komunikowania bolu, leku, zmeczenia, glodu,

potrzeby toalety, przeciazenia bodZcami albo braku zrozumienia sytuacji.

Schemat ABC

« A — co wydarzylo si¢ bezposrednio wczesniej?
« B — jak dokladnie wygladato zachowanie?

« C — co nastgpilo potem i co pomoglo lub pogorszylo sytuacje?

Co zwykle pomaga

« zmniejszenie hatasu i liczby osob

« spokojny ton i wieksza przestrzen osobista

« krotka przerwa, napoj, toaleta lub odpoczynek

« zmiana tematu i bezpieczne przekierowanie uwagi

« staly rytm dnia i przewidywalne czynnosci
Przyklad rozmowy

LEPIE] UNIKAC SPROBUJ TAK

»Chodz, przygotowatem cieply recznik. Wolisz umyc

~Natychmiast idziemy sie my¢. Nie dyskutuj.” .. »
Y Yy st my 3 J najpierw twarz czy rece?

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Bezpieczny dom

Zmniejsz ryzyko bez odbierania calej niezaleznosci

Priorytety bezpieczenstwa

« dobre o$wietlenie i usuniecie luznych dywanikow

« czytelne oznaczenie toalety i waznych pomieszczen

« zabezpieczenie lekow, chemii, ostrych narzedzi i zrodet ognia
« sprawdzenie temperatury wody i urzadzen kuchennych

« porzadek na ciggach komunikacyjnych i stabilne obuwie

« aktualne zdjecie oraz dane kontaktowe na wypadek zaginiecia

« ocena bezpieczenstwa prowadzenia pojazdu przez odpowiednich specjalistow

Wazna zasada

Nie stosuj rozwiazan, ktére moglyby uniemozliwic¢ bezpieczna ewakuacje. Zabezpieczenia powinny by¢ dopasowane

do sytuacji i okresowo oceniane.

Finanse i dokumenty

Woezesnie ustal bezpieczny sposéb oplacania rachunkéw, ochrony przed oszustwem i dostepu do waznych

dokumentéw. W sprawach prawnych korzystaj z pomocy uprawnionego specjalisty.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciggu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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07 Codzienna opieka

Rytm, prostota i szacunek do intymnosci

Higiena i ubieranie

« zapowiedz czynno$c¢ i zapewnij prywatno$é¢

« przygotuj rzeczy w kolejnosci uzycia

« dawaj proste wskazoéwki krok po kroku

« pozwalaj wykona¢ samodzielnie to, co jest mozliwe

« sprawdz temperature wody i ryzyko poslizgniecia

Jedzenie i picie

« utrzymuj spokojne miejsce i state pory

« podawaj potrawy latwe do rozpoznania i dostosowane do mozliwosci
« obserwuj bol jamy ustnej, spadek masy ciata i trudnosci w potykaniu
« proponuj napoje regularnie, ale respektuj zalecenia medyczne

« nie zmieniaj samodzielnie konsystencji diety bez konsultacji, jesli pojawiaja si¢ problemy z potykaniem

Sen i toaleta

Staly rytm dnia, $wiatto dzienne i spokojny wieczor moga wspierac sen. Nagla zmiana snu, oddawania moczu,
wyproznien lub zachowania wymaga oceny stanu zdrowia.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciggu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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08 Wspieranie sprawnosci

Znaczenie, przyjemnosc¢ i mozliwos¢ sukcesu

Dobra aktywnos¢ jest

znana lub latwa do zrozumienia

« dopasowana do aktualnych mozliwosci

« krotka i mozliwa do przerwania

o bezpieczna fizycznie

» oparta na zainteresowaniach i historii zycia

« pozbawiona oceniania i poréwnywania

Pomysty

« segregowanie zdje¢ i opowiadanie o wspomnieniach

« skladanie recznikow, podlewanie roslin, proste prace domowe
« spacer, fagodne ¢wiczenia uzgodnione ze specjalistg

« muzyka, $piew, modlitwa lub kontakt z natura

« proste gry, dopasowywanie przedmiotéw, wspdlne gotowanie

Czego unikac

Nie zamieniaj aktywnos$ci w test pamieci. Jesli zadanie wywotuje napiecie, uprosc¢ je, pomoz rozpoczac albo
zaproponuj co$ innego.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciagu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Wspolpraca ze specjalistami

Dobre przygotowanie pozwala lepiej wykorzystac wizyte

Zabierz na konsultacje

« liste wszystkich lekow i suplementéw

« informacje o chorobach, hospitalizacjach i alergiach
« okulary, aparat stuchowy i potrzebne pomoce

o konkretne przyklady zmian wraz z przyblizong datg
« informacje o samodzielnosci i ryzykach w domu

« pytania rodziny zapisane przed wizyta

Podczas spotkania

Pozwol bliskiej osobie odpowiada¢ we wlasnym tempie. Jesli musisz przekaza¢ wrazliwe informacje, zapytaj

wczesniej, jak najlepiej zrobic¢ to z poszanowaniem jej godnosci.

Po spotkaniu

Zapisz zalecenia, osobe odpowiedzialng i termin sprawdzenia efektéw. Nie zmieniaj lekow ani dawek bez

uzgodnienia z osobg prowadzacg leczenie.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzis najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykonac¢ w
ciagu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Rodzinny plan opieki

Odpowiedzialnos¢ podzielona jest bezpieczniejsza

Plan powinien okreslac

« kto koordynuje informacje i wizyty

« kto odpowiada za leki, zakupy i sprawy urzedowe
« kto moze zastgpi¢ gtéwnego opiekuna

« co robi¢ w nocy, podczas kryzysu lub zaginiecia

« gdzie znajduja si¢ dokumenty i lista kontaktow

« jak czesto rodzina ocenia, czy plan nadal dziata

Spotkanie rodzinne

Rozmawiajcie o zadaniach, nie o winie. Uwzgledniajcie czas, odleglos¢, zdrowie, finanse i mozliwosci kazdej osoby.

Ustalcie mate, konkretne zobowigzania.

Plan B

Kazdy plan powinien miec¢ zastepstwo na wypadek choroby lub przecigzenia gldéwnego opiekuna.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciggu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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11 Dobrostan opiekuna

Troska o siebie jest czesciq troski o chorego

Sygnaly przeciazenia

« ciggle zmeczenie i trudnosci ze snem

o drazliwos¢, ptaczliwosc lub poczucie bezradnosci
« zaniedbywanie wlasnego leczenia i positkow

« wycofanie z relacji i brak odpoczynku

« poczucie, ze nie ma zadnego wyjscia

« ztos¢, ktorej opiekun zaczyna si¢ obawiaé

Maty plan ochronny

« jedna osoba, do ktdorej mozna zadzwoni¢ bez thumaczenia wszystkiego
« regularny czas wolny zapisany w kalendarzu

« wlasne wizyty lekarskie i przyjmowanie zaleconych lekéw

« realistyczne granice tego, co mozna zrobi¢ samodzielnie

« skorzystanie z pomocy formalnej lub wsparcia psychologicznego

Gdy napiecie rosnie

Jesli czujesz, ze mozesz straci¢ kontrole, zadbaj o fizyczny dystans i bezpieczenstwo, popros kogos o przejecie opieki,
a w bezposrednim zagrozeniu dzwon pod 112.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciagu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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12 Kiedy potrzebna jest pilna pomoc

Nie czekaj, gdy zmiana jest nagta lub zagraza bezpieczeristwu

Dzwon pod 112

« objawy udaru: nagta asymetria twarzy, ostabienie konczyny, zaburzenia mowy
 utrata przytomnosci, drgawki lub ciezka dusznosé

» zadlawienie z niemoznoscia oddychania lub méwienia

« powazny uraz, silne krwawienie lub nagly bardzo silny bol

« bezposrednie zagrozenie samouszkodzeniem, przemocg lub niekontrolowanym oddaleniem sie

Pilny kontakt medyczny

Nagle splatanie, goraczka, wyrazne ostabienie, odwodnienie, czeste upadki, nowa trudnos¢ w potykaniu, szybki

spadek masy ciata lub wyrazna zmiana zachowania wymagaja szybkiej oceny.
Nie jedz sam, jesli to niebezpieczne
W sytuacji zagrozenia skorzystaj z numeru alarmowego i wykonuj instrukcje dyspozytora.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykonaé¢ w
ciagu najblizszych 48 godzin.
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Dalsze etapy choroby

Planowanie wezesniej chroni godnosc i rodzine

Warto omawia¢ wczesSniej

« preferowane miejsce i zakres opieki

« osoby uczestniczace w decyzjach

« potrzeby duchowe, kulturowe i rodzinne

« sposob reagowania na bol, niepokdj i trudnosci z jedzeniem

« wsparcie domowe, opieke wytchnieniowa i mozliwosci placowek

« dokumenty oraz kwestie prawne omawiane z uprawnionymi specjalistami

Komfort i jakosc zycia

Wraz z postepem choroby priorytety opieki moga sie zmienia¢. Decyzje powinny by¢ omawiane z zespolem

medycznym i uwzglednia¢ wartosci oraz wcze$niej wyrazone zyczenia chorego.

Rodzina rowniez potrzebuje przygotowania

Rozmowa o przysztosci moze budzi¢ lek, ale pozwala unikngé¢ podejmowania wszystkich decyzji w kryzysie.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w

ciggu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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14 Godnosc¢, relacja i bliskosc¢

Czlowiek pozostaje kims wiecej niz jego objawy

Codzienne gesty godnosci

« zwracaj sie do osoby doroslej jak do osoby dorostej
« pytaj o zgode i zapowiadaj dotyk

« nie rozmawiaj o chorej osobie tak, jakby jej nie byto
« uwzgledniaj histori¢ zycia, zwyczaje, role i wartosci
« pozostawiaj bezpieczne mozliwosci wyboru

« zauwazaj emocje, nawet gdy stowa sg niejasne

Bliskosc¢ bez stow

Obecnos¢, spokojny glos, muzyka, znany zapach, wspdlne ogladanie zdje¢ lub trzymanie za reke — jesli jest
akceptowane — moga podtrzymywac poczucie wiezi.

Najwazniejsza mysl
Nie zawsze mozna naprawi¢ pamie¢. Zawsze mozna probowaé tworzy¢ chwile bezpieczenstwa, szacunku i kontaktu.

Zatrzymaj sie na chwile

Co w tej czesci jest dzi$ najbardziej potrzebne Twojej rodzinie? Zapisz jeden maty krok, ktéry mozecie wykona¢ w
ciggu najblizszych 48 godzin.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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MATERIALY DO WYDRUKU

Rodzinna teczka opieki

Ponizsze karty pomagaja zebra¢ informacje w jednym miejscu. Nie musisz wypelnia¢ wszystkiego od razu. Zacznij
od danych kontaktowych, lekéw, planu kryzysowego i najwazniejszych obserwacji.

Bezpieczenstwo danych

Karty moga zawiera¢ dane zdrowotne i kontaktowe. Przechowuj je w bezpiecznym miejscu i udostepniaj wyltacznie
osobom zaangazowanym w opieke.

Proponowana kolejnosc

] Karta informacji o osobie O Lista lekéw i waznych kontaktow
[ Plan na wypadek zaginiecia O Dzienniczek obserwacji
O Tygodniowy plan opieki [ Podzial obowigzkéw w rodzinie

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Informacje o osobie

Jedna strona z najwazniejszymi danymi potrzebnymi rodzinie i specjalistom.

Imie i nazwisko

Preferowana forma zwracania sie

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Rozpoznania / wazne choroby

Alergie

Najwazniejsze potrzeby komunikacyjne

Okulary / aparat stuchowy / inne pomoce

Osoba kontaktowa i telefon

Co pomaga budowa¢ kontakt

[J ulubiona muzyka
[ zainteresowania

[ tematy, ktore uspokajaja

Marcin De Clermont « neurogerio.pl

[J wazne osoby i role zyciowe

[ codzienne rytuaty

[ sytuacje, ktore wywolujg napiecie
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Dzienniczek obserwowanych zmian

Opisuj fakty i kontekst. Unikaj ocen typu byt trudny” — zapisz, co dokladnie si¢ wydarzylo.

Data / godz. Co sie wydarzylo? Co bylo wezesniej? Co pomoglo?

Wzorzec zauwazony w tym tygodniu

Informacja do przekazania specjaliScie

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Tygodniowy plan opieki

Wpisz tylko najwazniejsze czynnosci, wizyty i czas odpoczynku opiekuna.

Dzien Rano Potludnie Wieczor Osoba odpowiedzialna

Plan zastepstwa na ten tydzien

Czas wolny gléwnego opiekuna

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Lista lekow

Przepisz informacje z aktualnych zalecen. Nie zmieniaj dawki ani pory podawania bez uzgodnienia z osobq prowadzqcq leczenie.

Nazwa leku Dawka Pora Cel / wskazanie Kto zalecil?

Alergie i wezes$niejsze dziatania niepozadane

Data ostatniej aktualizacji listy

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Wazne telefony

Przechowuj kopie w widocznym dla opiekunow miejscu oraz w telefonie glownego opiekuna.

Osoba / instytucja Rola Telefon Kiedy dzwoni¢

Numer alarmowy

112 — w bezposrednim zagrozeniu zycia lub bezpieczenstwa.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Przygotowanie do konsultacji

Zabierz te karte wraz z listq lekow, wypisami, wynikami badan oraz potrzebnymi pomocami sensorycznymi.

Mam przygotowane

[ lista lekdéw i suplementow

O wyniki badan

O aparat stuchowy

L] informacje o upadkach

Najwazniejsza zmiana od ostatniej wizyty

Trzy pytania, na ktore potrzebujemy odpowiedzi

Co obecnie najbardziej utrudnia codziennos$¢

Co dziata dobrze i warto podtrzymac

Marcin De Clermont « neurogerio.pl

O wypisy ze szpitala

O okulary

[J opis zmian z datami

L] informacje o $nie i apetycie
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Lista bezpieczenstwa w domu

Przejdz przez dom wspélnie z osobq, ktora dobrze zna codzienne funkcjonowanie podopiecznego.

Otoczenie
O ciagi komunikacyjne sa wolne [J luzne dywaniki zostaly usuniete lub zabezpieczone
[ schody i fazienka maja dobre o$wietlenie [ porecze i uchwyty sg stabilne
O toaleta jest fatwa do odnalezienia [ obuwie jest stabilne i dopasowane

Leki, kuchnia i dokumenty

[ leki sa nadzorowane zgodnie z potrzeba [J chemia i ostre narzedzia sg zabezpieczone
[ urzadzenia grzewcze sa sprawdzone O czujniki dymu dzialaja
[] wazne dokumenty sg zabezpieczone [J rodzina ma plan ochrony przed oszustwem

Najpilniejsza zmiana do wykonania

Osoba odpowiedzialna i termin

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Plan na wypadek zaginiecia

W sytuacji zaginigcia nie czekaj zbyt dtugo. Jesli istnieje zagrozenie, skontaktuj sie z numerem 112 i postepuj zgodnie z instrukcjami

stuzb.

Aktualne zdjecie znajduje sie

Wzrost / budowa / znaki szczego6lne

NajczesSciej noszone ubrania

Miejsca, do ktorych osoba moze probowa¢ wrocic

Trasy spacerow

Telefon glownej osoby kontaktowej

Rodzina ma przygotowane

[ aktualne zdjecie [ liste miejsc waznych dla chorego
[] dane medyczne potrzebne stuzbom ] kontakt do sasiadéw
[ plan przeszukania najblizszej okolicy [ identyfikator lub karte kontaktowa

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Termometr obcigzenia opiekuna

To nie jest narzedzie diagnostyczne. Ma pomoc zauwazyc, kiedy potrzebujesz rozmowy, odpoczynku lub dodatkowego wsparcia.

Zaznacz liczbe od 0 do 10, gdzie 0 oznacza ,brak obciazenia”, a 10 — ,nie daje juz rady”.

Obszar 0-10 Co moze pomaoc?

Zmeczenie fizyczne

Napiecie emocjonalne
Brak snu

Brak czasu dla siebie

Poczucie osamotnienia

Trudnoé¢ w proszeniu o pomoc

Jedna osoba, do ktorej zadzwonie

Jedna rzecz, z ktorej zrezygnuje w tym tygodniu

Termin mojego odpoczynku

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Podzial obowigzkow w rodzinie

Wpisuj konkretne zadania, czestotliwosc i osobe zastepujgcq — nie ogolne deklaracje pomocy.

Zadanie Osoba gléwna Zastepstwo Jak czesto? Termin przegladu

Data najblizszego spotkania rodzinnego

Co zrobimy, gdy gléwny opiekun zachoruje

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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Pytania do lekarza lub specjalisty

Zaznacz najwazniejsze trzy pytania. Popros o zapisanie zalecen i kolejnych krokow.

Tematy do omowienia

L] co moze wyjasnia¢ obserwowane zmiany?

[ jakie badania lub konsultacje sg potrzebne?

L] ktore objawy wymagaja pilnej reakcji?

U] jak bezpiecznie wspiera¢ codzienng samodzielno$¢?

L] jak obserwowa¢ dzialanie i dzialania niepozadane lekow?

L] czy potrzebna jest ocena polykania, ruchu, stuchu lub wzroku?
L] jakie wsparcie jest dostepne dla opiekuna?

L] kiedy powinna odby¢ sie¢ kolejna kontrola?

Nasze dodatkowe pytanie 1

Nasze dodatkowe pytanie 2

Najwazniejsze zalecenie po wizycie

Osoba odpowiedzialna i termin

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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PODSTAWA MERYTORYCZNA

Wybrane zrodla i dalsza lektura

+  World Health Organization. (2025). Dementia — fact sheet. Zobacz zrodio

e World Health Organization. (2019). iSupport for dementia: Training and support manual for carers of people with dementia.

Zobacz zrodlo

e National Institute for Health and Care Excellence. (2018, aktualizowane). Dementia: assessment, management and support for

people living with dementia and their carers (NG97). Zobacz zrodto
o Alzheimer’s Society. Practical guidance on communication, daily living and caring. Zobacz Zrodio
e Mace, N. L., & Rabins, P. V. (2021). The 36-Hour Day (7th ed.). Johns Hopkins University Press. Zobacz zrodio

o Brooker, D. (Ed.). (2019). Dementia Reconsidered, Revisited: The Person Still Comes First. Open University Press. Zobacz zrodto

Uwaga bibliograficzna

Przewodnik przedstawia ogoélne zasady opieki. Indywidualne zalecenia powinny uwzglednia¢ rozpoznanie, stan
zdrowia, leki, mozliwosci chorego i sytuacje rodziny.

Dostep do zrodet internetowych: 14 lipca 2026 r.
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Marcin De Clermont

Psycholog o specjalnosci klinicznej, neuropsycholog i
psychogeriatra.

W pracy taczy wiedze psychologiczng z doswiadczeniem wspierania
senioré6w, pacjentow neurologicznych i ich rodzin. Prowadzi konsultacje,

diagnostyke funkcji poznawczych, rehabilitacje poznawczg oraz wsparcie

opiekunow.

NeuroGerio ° wizyty domowe i konsultacje online

Zeskanuj kod i odwiedZz neurogerio.pl

https://neurogerio.pl/

Telefon: 535 183 743 « E-mail: kontakt.declermont@gmail.com

Na zakonczenie

Nie musicie przechodzi¢ przez to w samotnosci. Dobrze dobrane wsparcie moze pomoéc uporzadkowac opieke,
zmniejszy¢ napiecie i lepiej chroni¢ godnos¢ bliskiej osoby.

Marcin De Clermont « neurogerio.pl
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