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NARZEDZIE OBSERWACYJNE DLA PACJENTA | RODZINY
Dzienniczek pamieci i
codziennego
funkcjonowania - 14 dni

Prosty sposob na uporzgdkowanie zmian w pamieci, uwadze, nastroju i
samodzielnosci przed konsultacja.

SERIA PRAKTYCZNA NEUROGERIO

Do wydruku ¢ bez logowania ¢ materiat bezptatny

n De Clermont  NeuroGerio » wydanie 2026



Obserwuj bez oceniania

Dzienniczek nie stuzy do samodzielnego rozpoznawania choroby. Pomaga zebra¢ konkretne przyktady do
rozmowy ze specjalista.

1 Zapisuj sytuacje mozliwie szybko, ale nie przerywaj waznych codziennych czynnosci.
2 Opisuj fakty: co sie wydarzyto, w jakiej sytuaciji i jaki byt skutek.

3 Uwzglednij sen, nastroj, bol, infekcje, zmiane lekéw lub silny stres.

4 Notuj réwniez dni lepszego funkcjonowania - sg réwnie wazne.

5 Po 14 dniach zaznacz powtarzajgce sie wzorce i zabierz dzienniczek na konsultacje.

Przyktad zapisu

,Po potudniu tata dwukrotnie zapytat o godzine wizyty. Spat w nocy okoto 4 godzin i byt wyraznie zmeczony.
Po zapisaniu terminu na kartce uspokoit sie.”
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Pierwszy tydzien obserwacji

Wpisz krétko sytuacje i jej wptyw na codzienne funkcjonowanie. Nie musisz uzupetnia¢ kazdego pola
codziennie.

Co sie wydarzyto? Funkcja Nastroéj / sen Wptyw na dzien

1 pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

2 pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

3 pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

4 pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

5 pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

6 pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

7 pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne
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Drugi tydzien obserwacji

Wpisz krétko sytuacje i jej wptyw na codzienne funkcjonowanie. Nie musisz uzupetnia¢ kazdego pola

codziennie.

Co sie wydarzyto?

Funkcja

Nastroéj / sen

Wptyw na dzien

10

11

12

13

14

pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

pamigé / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne

pamigé¢ / uwaga /
mowa / planowanie /

inne
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Co powtarzalo sie najczesSciej?

Najczestsza trudnos¢:

Pora dnia lub sytuacja, w ktérej problem sie nasilat:
Co zwykle pomagato:

Zmiany w samodzielnosci:

Pytania, ktore chce zada¢ specjaliscie:
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Kiedy nie czeka¢ na planowa
konsultacje

Nagte zaburzenia mowy, opadanie kacika ust, ostabienie konczyny, nagte splatanie, utrata
przytomnosci lub gwattowny bél glowy moga wymagagé pilnej pomocy. W sytuacji zagrozenia
zycia zadzwon pod numer 112.

NEUROGERIO

COGNITIVA
MARCIN DE CLERMONT

Omow obserwacje podczas konsultacji

535 183 743 + kontakt.declermont@gmail.com

www.neurogerio.pl/rezerwacja/

Materiat ma charakter edukacyjny i obserwacyjny. Nie jest testem diagnostycznym i nie zastepuje badania specjalistycznego.
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