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Jak przygotowac sie do
diagnozy
neuropsychologicznej

Spokojne przygotowanie pozwala lepiej wykorzystac¢ czas spotkania i zebra¢
informacje wazne dla rzetelnej oceny.

SERIA PRAKTYCZNA NEUROGERIO

Do wydruku ¢ bez logowania ¢ materiat bezptatny

ln De Clermont « NeuroGerio * wydanie 2026



Zbierz najwazniejsze informacje

Nie trzeba mie¢ wszystkiego. Zaznacz to, co udato sie przygotowac.

Spisz najwazniejsze trudnosci: pamiec, uwaga, mowa, planowanie, zachowanie lub emocje.
Zanotuj, kiedy pojawity sie pierwsze zmiany i czy narastajg, falujg lub pozostajg stabilne.
Przygotuj liste chordb, przebytych udaréw, urazéw, hospitalizacji i waznych zdarzenh zyciowych.
Zapisz wszystkie przyjmowane leki i suplementy wraz z dawkami.

Jesli to mozliwe, popros bliskg osobe o opis zauwazonych zmian w codziennym funkcjonowaniu.
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Zbierz wczesniejsze wyniki badan i wypisy, ktére mogg mie¢ znaczenie dla zgtaszanych trudnosci.

Wazne

Nie odstawiaj lekow i nie zmieniaj ich dawkowania bez uzgodnienia z lekarzem. Jesli nie wiesz, czy dany
dokument jest potrzebny - zabierz go ze soba.
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Co zabrac¢ i o czym pamietac

Dokument tozsamosci oraz okulary, aparat stuchowy lub inne uzywane pomoce.

Aktualng liste lekow, wyniki badan, wypisy szpitalne i wczesniejsze opinie psychologiczne.
Wode i matg przekaske, jesli stan zdrowia tego wymaga.

Dane osoby bliskiej, ktéra zna codzienne funkcjonowanie pacjenta.

Przyjdz po zwyktym positku i - jesli to mozliwe - po odpoczynku.
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Moje najwazniejsze pytania
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03 - KROTKA KARTA OBSERWACJI

Co warto opisac wlasnymi slowami

Konkretne przykfady sg czesto bardziej pomocne niz ogdine okreslenia.

Najbardziej niepokoi mnie:

Pierwsza wyrazna zmiang zauwazytem/am:

Trudnos¢ wplywa na codzienne zycie w taki sposéb:
Sytuacje, w ktérych problem jest szczegélnie widoczny:

Co pomaga lub zmniejsza trudnos¢:
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Zachowaj zalecenia w jednym miejscu

Zapisz ustalenia, kolejne kroki i termin ewentualnej kontroli. Jesli czegos nie rozumiesz, popros o
wyjasnienie - masz do tego prawo.

NEUROGERIO

COGNITIVA
MARCIN DE CLERMONT

Potrzebujesz konsultacji?

535 183 743 + kontakt.declermont@gmail.com

www.neurogerio.pl/rezerwacja/

Materiat ma charakter edukacyjny i organizacyjny. Nie zastepuje diagnozy, leczenia ani zalecen lekarza, psychologa lub
neuropsychologa.
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