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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Jak korzystac¢ z kart?

Nie trzeba wypehia¢ calego zestawu jednego dnia. Zacznij od tych kart, ktore najlepiej odpowiadaja
aktualnej sytuacji rodziny.

o opisuj konkretne sytuacje, nie ogoélne oceny o zapisuj date i okolicznosci zdarzenia
o notuj takze lepsze dni i zachowang samodzielnosé o nie sprawdzaj seniora ani nie urzgdzaj mu egzaminu

o wypetniaj karty spokojnie i z poszanowaniem

e o zabierz wybrane karty na konsultacje

Proponowana kolejnos¢

Najpierw Nastepnie Przed konsultacja
01. O$ czasu zmian 02. Tydzien 03. Nastrdj i energia 04. Funkcje 06. Zdrowie i leki 07. Przygotowanie
obserwacji poznawcze 05. Samodzielnos¢ wizyty 10. Podsumowanie

Karty 08 i 09 warto omowic z bliskimi niezaleznie od terminu konsultacji. Pierwsza pomaga rozmawiac¢ bez
oceniania, a druga porzadkuje dzialania w sytuacji naglego zagrozenia.

Karty pomagajg zebra¢ obserwacje. Nie sg testem diagnostycznym i nie stuzg do samodzielnego

WAZNE i o o
rozpoznawania depresji ani otepienia.

Jezeli pojawiajg sie mysli lub zamiary samobdjcze, nagte splatanie, Swieze objawy udaru albo
bezposrednie zagrozenie bezpieczenstwa, nie czekaj na planowa konsultacje. W sytuacji nagtej
dzwon pod numer 112.
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

OS czasu zmian

Zapisz momenty, ktére pomogg odtworzyc poczatek i przebieg trudno$ci.

Imie seniora
Kto wypetnia i relacja

Data wypetnienia

Przyblizona data  Co sie zmienito? Konkretny przyktad Czy utrzymuje

sie?

Co dzialo sie wtedy w zyciu lub zdrowiu?

Marcin De Clermont « neurogerio.pl STRONA 3



NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Tydzien obserwacji

Notuj naturalne sytuacje. Nie prowokuj btedow i nie sprawdzaj seniora.

Dzien Nastroj / energia Pamie¢ / uwaga Samodzielnos¢ Sen / zdarzenia

Pn

Wt

Sr

Pt

Sb

Nd

Podsumowanie tygodnia

Co najczesciej poprzedzato gorszy dzien?

Co pomagato funkcjonowac lepiej?
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NEUROGERIO | KARTY PRACY

Nastroj, energia i sen

Wpisz obserwacje z ostatnich dwdch tygodni. To nie jest skala diagnostyczna.

O mniej zainteresowan

o wycofanie z kontaktow

o spowolnienie

O poczucie winy

o zmiana apetytu

o problemy z zasypianiem

Obszar Jak bylo wczesniej?

Aktywnosc¢

Sen

Apetyt

Kontakty

Energia

Najbardziej niepokojace zdanie lub zachowanie

Marcin De Clermont « neurogerio.pl

O mniej przyjemnosci

0 mniejsza inicjatywa

o niepokoj lub drazliwos¢

o beznadziejno$¢

O zmiana masy ciata

0 nadmierna sennosc¢

Jak jest teraz?

DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Od kiedy?
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Funkcje poznawcze

Zapisuj przyktady z zycia. Pojedyncza pomytka nie przesgdza o chorobie.

Obszar Konkretny przyktad Jak czesto? Jaka pomoc byta potrzebna?

Pamig¢

Uwaga

Mowa / stowa

Orientacja

Planowanie

Decyzje

Obstuga urzadzen

Co nadal wychodzi dobrze?
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Mapa samodzielnosci

Zaznacz aktualny poziom wsparcia. Oceniaj bezpieczenstwo, nie tempo wykonania.

Czynnos¢ Samodzielnie = Przypomnienie Wspalnie Peilna pomoc Przyktad
Leki o m] o mi
Finanse o u] o mi
Zakupy mi u] u] i
Positki mi m] o mi
Telefon ] u] u] u]
Dojazdy m o o O
Higiena mi u] o mi
Ubieranie o u] o m
Wizyty i u] o o

Najwigeksza zmiana wzgledem wczesniejszego
funkcjonowania

Jedna czynnosé¢, ktorg warto teraz zabezpieczy¢
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Zdrowie, leki i zmysly

Przepisz informacje z aktualnych zalecen. Nie zmieniaj lekow bez konsultacji.

Lek / suplement Dawka i pora Od kiedy? Kto zalecit?
o bél o infekcja lub goragczka
o upadek / uraz gtowy o odwodnienie
o gorszy stuch 0 gorszy wzrok
o bezdech / chrapanie o zmiana alkoholu
o nowy lek o pomijanie lekow

Alergie / dziatania niepozadane

Wazne choroby i ostatnie wyniki

Co zmienito sie tuz przed pogorszeniem?
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Przygotowanie do konsultacji

Zaznacz dokumenty i wpisz najwazniejsze pytania do specjalisty.

Zabieramy

o lista lekow 0O Wypisy i rozpoznania

o wyniki badan o okulary

o aparat stuchowy O opis zmian z datami

o informacje o upadkach o informacje o $nie i apetycie
Pytanie 1

Pytanie 2

Pytanie 3

Najwazniejszy cel spotkania

Co rodzina chce lepiej
zrozumie¢?
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Rozmowa bez oceniania

Zamien ocene na obserwacje, troske i jeden konkretny krok.

Zamiast Sprobuj powiedzieé

+Znowu zapomniates.” ,<Zauwazytem, ze ostatnio trudniej jest pilnowac¢ terminéw. Sprawdzmy, co moze
pomaoc.”

,Musisz sie bardziej stara¢.” ,Widze, ze to zadanie kosztuje Cig wigcej wysitku. Zrébmy pierwszy krok razem.”

,Nie mozesz juz nic robi¢ sam.” ,Ustalmy, co nadal mozesz robi¢ samodzielnie, a gdzie potrzebne jest wsparcie.”

.Przeciez juz o to pytates.” ,Odpowiedz jest zapisana tutaj. Sprawdzmy jg razem.”

Moja trudna rozmowa

Co chce przekazac bez oceniania?

Jaki konkretny przyktad podam?

O jaki jeden krok poprosze?

Jak zachowam wybér i godnos¢ seniora?

Marcin De Clermont « neurogerio.pl STRONA 10



NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Plan pilnej pomocy

Przechowuj w tatwo dostepnym migjscu. W bezposrednim zagrozeniu dzwon pod 112.

Glowna osoba kontaktowa i telefon

Osoba zastepujaca i telefon

Lekarz rodzinny / placéwka

Gdzie jest aktualna lista lekow?

Wazne choroby i alergie

Kto moze szybko przyjechac¢?

Sygnaly wymagajace natychmiastowej reakcji

o mysli lub zamiary samobojcze o nagte splatanie
o Swieze objawy udaru o brak logicznego kontaktu
o powazne odwodnienie o bezposrednie zagrozenie

Powiedz: co sie dzieje, gdzie jestescie i czy istnieje
NUMER ALARMOWY

bezposrednie zagrozenie.
| § B2
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Podsumowanie dla specjalisty

Jedna strona z najwazniejszymi informacjami z pozostatych kart.

Gtowna trudnos¢ zgtaszana przez seniora

Gtéwna trudnos¢é obserwowana przez rodzine

Przyblizony poczatek i tempo zmian

Najwazniejszy przyktad z codziennosci

Zmiana nastroju, snu lub apetytu

Zmiana samodzielnosci

Wazna zmiana zdrowia lub lekéw

Co nadal funkcjonuje dobrze?

Najwazniejsze pytanie na konsultacje

Karty pomagajg zebra¢ obserwacje. Nie sg testem diagnostycznym i nie stuzg do samodzielnego

WAZNE . L o
rozpoznawania depresji ani otepienia.
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NEUROGERIO | KARTY PRACY DEPRESJA CZY OTEPIENIE?

Zestaw gotowy do rozmowy

Wypelnione karty nie maja zastapi¢ wywiadu ani badania. Ich zadaniem jest ulatwié rodzinie podanie
konkretnych przykladéw, uporzadkowaé o$ czasu oraz zauwazy¢ obszary wymagajace bezpieczenstwa i
dalszej oceny.

OBSERWUJ ZAPISUJ KONSULTUJ

zmiane wzgledem wczesniejszego konkretne sytuacje, daty i potrzebny objawy z lekarzem i odpowiednim
funkcjonowania poziom pomocy specjalistg

Marcin De Clermont

Psycholog o specjalnosci klinicznej, neuropsycholog i psychogeriatra.
Wspiera senioréw, pacjentow neurologicznych oraz ich rodziny.

NeuroGerio « wizyty domowe i konsultacje online

Telefon

E-mail

Strona

535 183 743 - kontakt.declermont@gmail.com * neurogerio.pl
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