NEUROGERIO

COGNITIVA
MARCIN DE CLERMONT

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK RODZINNY

Pierwsze tygodnie po udarze
- wskazowki dla rodziny

Jak wspiera¢ komunikacje, ograniczac przecigzenie i bezpiecznie
organizowac codziennos¢ po powrocie do domu.
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Do wydruku ¢ bez logowania ¢ materiat bezptatny
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01 - CODZIENNY KONTAKT

Mniej presji, wiecej spokoju

Po udarze trudnosci poznawcze mogg dotyczy¢ uwagi, pamieci, jezyka, tempa dziatania i kontroli emociji.

‘ Jedno polecenie ‘ Daj wiecej czasu

Formutuj krotkie komunikaty i przekazuj jedng Nie koncz wypowiedzi za pacjenta. Poczekaj
informacje naraz. spokojnie na odpowiedz.

‘ Ogranicz bodzce . Sprawdzaj zrozumienie
Wytgcz telewizor i prowadz wazng rozmowe w Popros o powtdrzenie ustalenia wtasnymi stowami
cichym miejscu. bez tonu egzaminowania.

Zmeczenie poznawcze jest realne

Kroétka aktywnos¢ moze wymagac znacznie wigkszego wysitku niz przed udarem. Planuj przerwy przed
pojawieniem sie silnego zmeczenia.
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Przewidywalny rytm pomaga odzyskac
kontrole

Ustal state pory snu, positkdw, lekow, ¢wiczen i odpoczynku.

Umies¢ kalendarz, zegar i najwazniejsze informacje w dobrze widocznym miejscu.
Usunh przeszkody z ciggow komunikacyjnych i zadbaj o dobre os$wietlenie.
Najtrudniejsze czynnosci planuj na pore najwiekszej sprawnosci.

Wprowadzaj jedng zmiane naraz i obserwuj reakcje pacjenta.

tgcz ¢wiczenia z codziennymi czynnosciami zaleconymi przez zespoét prowadzgcy.
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Sygnaly, ktorych nie wolno ignorowacé

Nagle objawy - dzwon pod 112

Nowe opadanie kacika ust, nagte ostabienie lub dretwienie konczyny, zaburzenia mowy, widzenia
albo rownowagi, nagte splatanie, utrata przytomnosci lub gwattowny boél glowy wymagaja pilnej
oceny.

Skontaktuj sie z zespolem prowadzacym, gdy:

D nastepuje wyrazny spadek sprawnosci lub samodzielnosci
D pojawiajg sie nowe upadki, silne zawroty gtowy lub problemy z potykaniem
D nastroj jest trwale obnizony, wystepuje silny lek lub pacjent odmawia jedzenia i picia

D rodzina nie radzi sobie z opiekg lub jest skrajnie przecigzona
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04 - WSPOLNY PLAN

Najblizszy tydzien

Najwazniejszy cel pacjenta:

Jedna czynnosé, ktérg éwiczymy:

Jak rozpoznamy zmeczenie:

Kto i w czym pomaga:

Pytania do specjalistow:

Zalecenia po udarze powinny by¢ dopasowane do stanu pacjenta przez lekarza i zesp6t rehabilitacyjny. Ten materiat wspiera
organizacje, ale nie zastepuje indywidualnego planu leczenia.
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