NEUROGERIO

COGNITIVA
MARCIN DE CLERMONT

Plan opieki nad seniorem

Najwazniejsze informacje, kontakty, potrzeby i obowigzki w jednym
uporzgdkowanym miejscu.

SERIA PRAKTYCZNA NEUROGERIO

Do wydruku ¢ bez logowania ¢ materiat bezptatny

n De Clermont  NeuroGerio » wydanie 2026



01 - DANE | BEZPIECZENSTWO

Najwazniejsze informacje

IMIE | NAZWISKO

ADRES

OSOBA DO KONTAKTU

imig, telefon, relacja

LEKARZ PROWADZACY / PRZYCHODNIA

nazwa i telefon

CO USPOKAJA | POMAGA W TRUDNEJ SYTUACJI
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DRUGA OSOBA DO KONTAKTU

imig, telefon, relacja

WAZNE ROZPOZNANIA | ALERGIE
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Codzienna organizacja

Lek Dawka Rano Potudnie Wieczor

Najblizsze wizyty i badania

DATA CEL / SPECJALISTA
DATA CEL / SPECJALISTA
DATA CEL / SPECJALISTA
DATA CEL / SPECJALISTA

Nie zmieniaj dawkowania lekow bez konsultacji z lekarzem. Plan nalezy aktualizowa¢ po kazdej zmianie zalecen.
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Co pomaga zachowac¢ komfort i godnos¢

WAZNE RYTUALY | PRZYZWYCZAJENIA

ULUBIONE ZAJECIA, MUZYKA, TEMATY ROZMOW

TRUDNE SYTUACJE | MOZLIWE WYZWALACZE

SPOSOBY KOMUNIKACJI, KTORE DZIALAJA NAJLEPIEJ

WSPARCIE W JEDZENIU, HIGIENIE, PORUSZANIU SIE | ODPOCZYNKU
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Rodzina takze potrzebuje planu

Zadanie Osoba odpowiedzialna Kiedy / jak czesto

Zakupy i positki

Leki i wizyty

Kontakt telefoniczny
Sprawy urzedowe
Czas wolny opiekuna

Sytuacje nagte

TERMIN WSPOLNEGO PRZEGLADU PLANU OSOBA PRZECHOWUJACA AKTUALNA KOPIE

Materiat organizacyjny. W sytuacji zagrozenia zycia zadzwon pod numer 112.
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