Karty aktywnosci dla mieszkancow

12 spokojnych spotkan

Duzy druk i jasne polecenia do pracy indywidualnej lub w matej grupie.

Dla kogo?

Dla mieszkancow DPS, terapeutéw zajeciowych, psychologdw, opiekundéw i rodzin. Materiat stuzy
aktywizaciji, rozmowie i obserwacji codziennego funkcjonowania - nie jest testem ani narzedziem
diagnostycznym.

NeuroGerio | Marcin De Clermont

Psycholog, neuropsycholog i psychogeriatra

www.neurogerio.pl/dla-dps/
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KARTA 01 | Pora dnia

Porozmawiajmy o poranku

Co zwykle pomagato Pani/Panu dobrze rozpocza¢ dzien?

Dla prowadzacego: Daj czas na odpowiedz. Mozna wybrac sposrod: $niadanie, muzyka,
spacer, rozmowa.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosi¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosé.

NEUROGERIO | materiaty dla DPS strona 2



KARTA 02 | Znane melodie

Muzyka, ktéra zostaje

Jakg piosenke lubit(a) Pan/Pani stuchaé? Z czym sie kojarzy?

Dla prowadzacego: Mozna wigczy¢ krétki fragment znanej melodii. Nie trzeba pamigtac
tytutu ani stéw.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosi¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosé.
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KARTA 03 | Przedmiot i zastosowanie

Do czego to stuzy?

Wybierz 3 codzienne przedmioty. Porozmawiajmy: do czego stuzg i gdzie
ich uzywamy?

Dla prowadzacego: Wybieraj prawdziwe, bezpieczne przedmioty. Podpowiedz jest formg
wsparcia, nie btedem.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosic¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosc¢.
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KARTA 04 | Krok po kroku

Maty plan

Utézmy wspdlnie kolejnosé: przygotowanie herbaty, wyjscie na spacer
albo telefon do bliskiej osoby.

Dla prowadzacego: Zapisz lub pokaz maksymalnie 3 kroki. Dostosuj do sprawnosci i
mozliwosci ruchowych.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosic¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosc¢.
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KARTA 05 | Stowa z kuchni

Co pasuje do stotu?

Wymienmy lub wybierzmy rzeczy, ktdére mogg znalezc¢ sie przy sniadaniu.

Dla prowadzacego: Zadanie mozna wykonac przez rozmowe, wskazywanie obrazkéw
albo uktadanie przedmiotéw.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosi¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosé.
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KARTA 06 | Miejsce, ktore pamietam

Powrét do waznego miejsca

Prosze opowiedzieé¢ o miejscu, ktére byto dla Pani/Pana wazne: dom,
ogrod, szkota, praca.

Dla prowadzacego: Nie poprawiaj szczegotow. Wazniejsze sg emocje i kontakt niz
zgodnos¢ faktow.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosic¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosc¢.

NEUROGERIO | materiaty dla DPS strona 7



KARTA 07 | Stowa i skojarzenia

Jedno stowo, kilka skojarzen

Wybierzmy stowo: lato, ogrdd, pocigg albo $wieta. Z czym sie kojarzy?

Dla prowadzacego: Gdy odpowiedz jest trudna, rozpocznij wtasnym skojarzeniem i
zapros do uzupetnienia.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosi¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosé.
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KARTA 08 | Zdjecie i rozmowa
Co widzimy?

Spéjrzmy na zdjecie lub ilustracje. Kogo lub co widzimy? Co mogto
wydarzy¢ sie wczesniej?

Dla prowadzgcego: Wybieraj obrazy wyrazne, bez nadmiaru szczego6tow. Mozna

zakonczy¢ na jednym pytaniu.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosic¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosc¢.
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KARTA 09 | Dzien tygodnia

tagodna orientacja

Jaki dzis$ jest dzien? Co zwykle dzieje sie w tym dniu w domu?

Dla prowadzacego: Uzyj kalendarza jako podpowiedzi. Nie zamieniaj rozmowy w
sprawdzian.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosi¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosé.
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KARTA 10 | Co wybieram?

Mata decyzja

Czy woli Pan/Pani dzis rozmowe, muzyke czy proste zadanie przy stole?
Dla prowadzacego: Daj 2-3 mozliwosci. Wybor wzmacnia poczucie wptywu na wiasny

dzien.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosi¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosé.
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KARTA 11 | Dokoncz zdanie

Znane poczatki

Moja ulubiona pora roku to... / W domu najbardziej lubitem(am)...

Dla prowadzacego: Czytaj powoli. Zmienh zdanie, jesli temat budzi smutek lub napiecie.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosic¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosc.
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KARTA 12 | Zyczliwa rozmowa
Co byto dzis przyjemne?

Czy wydarzyto sie dzi$ cos mitego, spokojnego albo ciekawego?

Dla prowadzacego: Przyjmij kazdg odpowiedz. Celem jest rozmowa i zauwazenie
doswiadczenia mieszkanca.

Zadanie nie jest testem. Mieszkaniec moze poprosi¢ o podpowiedz, zmieni¢ temat lub zakonczy¢ aktywnosé.
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