Pakiet startowy dla placowek

DPS: aktywnosc¢, rozmowa, wsparcie

Krétki przewodnik do codziennej, spokojnej pracy z mieszkancem.

Dla kogo?

Dla mieszkancow DPS, terapeutéw zajeciowych, psychologdw, opiekundéw i rodzin. Materiat stuzy
aktywizaciji, rozmowie i obserwacji codziennego funkcjonowania - nie jest testem ani narzedziem
diagnostycznym.

NeuroGerio | Marcin De Clermont

Psycholog, neuropsycholog i psychogeriatra
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Jak korzystac z pakietu

Woybierz jedng aktywnos$c¢ i zaproponuj jg bez presji. Zadbaj o wygode, styszalnosé, okulary lub aparat
stuchowy oraz pore dnia, w ktdrej mieszkaniec ma wiecej energii.

Zasada W praktyce

Dobrowolnos¢ Mieszkaniec moze odmowic, zmieni¢ zadanie lub zakonczy¢ je wczesniej.
Jedno polecenie Moéw kroétko; jedno pytanie lub krok naraz. Daj czas na odpowiedz.
Dopasowanie Wybierz rozmowe, obrazek, przedmiot lub muzyke stosownie do

mozliwosci wzroku, stuchu i ruchu.

Bez ocen Nie poprawiaj automatycznie i nie poréwnuj mieszkancow. Zauwaz
wysitek, wybor i kontakt.

Przerwa Zakoncz lub zmien aktywno$¢ przy zmeczeniu, frustracji, nasilonym
niepokoju lub bolu.

Kiedy przekaza¢ obserwacje dalej?

Gdy zauwazacie nowa, wyrazng lub narastajgcg zmiane w kontakcie, zachowaniu, orientaciji,
komunikacji albo samodzielno$ci - opiszcie konkretng sytuacje i przekazcie jg zgodnie z procedurg
placowki. W nagtym pogorszeniu stanu zdrowia nalezy postepowac¢ wedtug procedur medycznych
i wezwaé wtasciwg pomoc.
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12 aktywnosci do wyboru

Kazdg mozna poprowadzi¢ indywidualnie albo w matej grupie. Orientacyjny czas: 10-15 minut.
01 Pora dnia
Porozmawiajmy o poranku
Propozycja: Co zwykle pomagato Pani/Panu dobrze rozpocza¢ dzieh?
Dostosowanie: Daj czas na odpowiedz. Mozna wybrac sposrod: sniadanie, muzyka, spacer, rozmowa.
02 Znane melodie
Muzyka, ktéra zostaje
Propozycja: Jakg piosenke lubit(a) Pan/Pani stuchac¢? Z czym sie kojarzy?
Dostosowanie: Mozna wigczy¢ krotki fragment znanej melodii. Nie trzeba pamietac tytutu ani stéw.
03 Przedmiot i zastosowanie

Do czego to stuzy?

Propozycja: Wybierz 3 codzienne przedmioty. Porozmawiajmy: do czego stuzg i gdzie ich
uzywamy?

Dostosowanie: Wybieraj prawdziwe, bezpieczne przedmioty. Podpowiedz jest formg wsparcia, nie btedem.

04 Krok po kroku

Maty plan

Propozycja: Utézmy wspdlnie kolejnosc: przygotowanie herbaty, wyjscie na spacer albo telefon do
bliskiej osoby.

Dostosowanie: Zapisz lub pokaz maksymalnie 3 kroki. Dostosuj do sprawnosci i mozliwosci ruchowych.

05 Stowa z kuchni

Co pasuje do stotu?

Propozycja: Wymienmy lub wybierzmy rzeczy, ktére moga znalez¢ sie przy Sniadaniu.

Dostosowanie: Zadanie mozna wykonac¢ przez rozmowe, wskazywanie obrazkéw albo uktadanie przedmiotéw.
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06 Miejsce, ktore pamietam
Powrdét do waznego miejsca

Propozycja: Prosze opowiedzie¢ o miejscu, ktdre byto dla Pani/Pana wazne: dom, ogrod, szkofa,
praca.

Dostosowanie: Nie poprawiaj szczegotéw. Wazniejsze sg emocje i kontakt niz zgodnos¢ faktéw.

07 Stowa i skojarzenia

Jedno stowo, kilka skojarzen

Propozycja: Wybierzmy stowo: lato, ogréd, pocigg albo swieta. Z czym sie kojarzy?
Dostosowanie: Gdy odpowiedz jest trudna, rozpocznij wtasnym skojarzeniem i zapro$ do uzupetnienia.
08 Zdjecie i rozmowa

Co widzimy?

Propozycja: Spéjrzmy na zdjecie lub ilustracje. Kogo lub co widzimy? Co mogto wydarzy¢ sie
wczesniej?

Dostosowanie: Wybieraj obrazy wyrazne, bez nadmiaru szczegotow. Mozna zakonczy¢ na jednym pytaniu.
09 Dzien tygodnia

tagodna orientacja

Propozycja: Jaki dzis jest dzien? Co zwykle dzieje sie w tym dniu w domu?
Dostosowanie: Uzyj kalendarza jako podpowiedzi. Nie zamieniaj rozmowy w sprawdzian.

10 Co wybieram?

Mata decyzja

Propozycja: Czy woli Pan/Pani dzi$§ rozmowe, muzyke czy proste zadanie przy stole?
Dostosowanie: Daj 2-3 mozliwosci. Wybor wzmacnia poczucie wptywu na wtasny dzien.

11 Dokoncz zdanie

Znane poczatki
Propozycja: Moja ulubiona pora roku to... / W domu najbardziej lubitem(am)...

Dostosowanie: Czytaj powoli. Zmien zdanie, jesli temat budzi smutek lub napigcie.
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12 Zyczliwa rozmowa
Co byto dzis przyjemne?
Propozycja: Czy wydarzyto sie dzi$ co$ mitego, spokojnego albo ciekawego?

Dostosowanie: Przyjmij kazdg odpowiedz. Celem jest rozmowa i zauwazenie doswiadczenia mieszkanca.

NEUROGERIO | materiaty dla DPS strona 5



6 prostych scenariuszy

01. Rozmowa przy kawie

Jedno wspomnienie zwigzane z domem lub ulubionym napojem. 10 minut; indywidualnie.

02. Muzyczne skojarzenia

Krétka, znana melodia i rozmowa o jej znaczeniu. 10-15 minut; indywidualnie lub 2-4 osoby.

03. Co dzis wybieram?

Wybér miedzy dwiema aktywnosciami i wykonanie jednej z nich. 5-10 minut.

04. Zdjecie opowiada

Opis jednego zdjecia lub ilustracji. 10 minut; bez poprawiania relacji mieszkanca.

05. Krok po kroku

Wspdlne zaplanowanie prostej czynnosci codziennej. 10 minut; uzyj 2-3 kart krokow.

06. Dobre zakonczenie

Pytanie: co dzi$ byto przyjemne lub spokojne? Zakoncz podziekowaniem za udziat. 5 minut.
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Krotka karta po aktywnosci

Zapisuj fakty, nie oceny. Jedna kartka moze pomoc zespotowi lepiej dopasowac kolejng aktywnosc.

Imie mieszkanca / inicjaty
Data i pora

Wybrana aktywnos¢

Co wspierato udziat?

Co byto trudne lub

meczace?

Nastroj / kontakt po
aktywnosci

Whiosek na kolejny raz

Materiat edukacyjny i wspierajacy. Nie zastepuje diagnozy, leczenia ani indywidualnych zalecen specjalisty.
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Ramy merytoryczne i granice
materiatu

Pakiet opiera sie na podejsciu skoncentrowanym na funkcjonowaniu, godnosci osoby i indywidualnym
dopasowaniu aktywnosci. Nie stuzy rozpoznawaniu otepienia, delirium, depres;ji ani okreslaniu ich przyczyny.
Takie rozpoznanie wymaga oceny klinicznej, wywiadu, badania stanu psychicznego i poznawczego oraz -
gdy wskazane - danych medycznych.

Co warto obserwowac i przekaza¢ specjaliscie?

Konkretne zmiany wzgledem wczesniejszego funkcjonowania: pamieci, uwagi, jezyka, orientac;ji,
planowania, zachowania, nastroju lub samodzielno$ci. Istotny jest czas poczatku, dynamika,
sytuacja, wptyw na codzienne czynnosci oraz czynniki mogace zakidcac funkcjonowanie, np. bol,
infekcja, niedostuch, sen, zmiana lekéw lub obcigzenie emocjonalne.

Terminologia

W ICD-11 otepienie jest uymowane jako zespot wptywajgcy istotnie na funkcjonowanie, a klasyfikacja stuzy
dokumentaciji i raportowaniu. DSM-5-TR rozréznia fagodne i duze zaburzenie neurokognitywne (mild / major
neurocognitive disorder); o kwalifikacji decyduje klinicysta, a nie wynik pojedynczego ¢wiczenia. Materiat
uzywa jezyka funkcjonowania zamiast etykietowania mieszkanca.

Zrédta (stan na sierpien 2026)
1. World Health Organization. ICD-11, release 2026; ICD-11 CDDR, 2024. 2. American Psychiatric Association. DSM-5-TR oraz

aktualizacje kryteriow i tekstu, wrzesien 2025. 3. NICE NG97: Dementia: assessment, management and support. 4. Cochrane Review
CD005562: Cognitive stimulation for people with dementia.
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