
NEUROGERIO COGNITIVA

100 ćwiczeń
kolorowego treningu umysłu

Pamięć • uwaga • koncentracja • język • planowanie

3 główne poziomy
Łatwy • średni • trudniejszy

20 stopni trudności dla każdego ćwiczenia online

Marcin De Clermont • neurogerio.pl



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU BEZPIECZNY TRENING

Jak korzystać z zestawu WSKAZÓWKI

Ćwicz 10-20 minut, bez pośpiechu. Zatrzymaj się przy zmęczeniu lub napięciu.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 0 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Wersja drukowana zawiera 100 bazowych kart. Pole „poziom szczegółowy”
pozwala opiekunowi zanotować poziom 1-20 wybrany w wersji
internetowej. W serwisie każdy poziom automatycznie zmienia liczbę
elementów, odpowiedzi i długość materiału pamięciowego.

Materiał służy aktywizacji i przyjemnemu treningowi. Nie jest testem
diagnostycznym i nie zastępuje konsultacji specjalistycznej.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie gwiazdy ŁATWE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 1 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie koła ŁATWE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 2 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie kwadraty ŁATWE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 3 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie trójkąty ŁATWE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 4 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie romby ŚREDNIE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 5 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie gwiazdy ŚREDNIE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 6 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie koła ŚREDNIE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 7 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie kwadraty ŚREDNIE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 8 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie trójkąty TRUDNIEJSZE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 9 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I SPOSTRZEGAWCZOŚĆ

Znajdź wszystkie romby TRUDNIEJSZE

Otocz pętlą wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalazłeś / znalazłaś.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 10 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 1 ŁATWE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 11 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. jabłko

B. gruszka

C. śliwka

D. marchew



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 2 ŁATWE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 12 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. autobus

B. tramwaj

C. pociąg

D. poduszka



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 3 ŁATWE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 13 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. łyżka

B. widelec

C. nóż

D. kapelusz



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 4 ŁATWE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 14 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. styczeń

B. marzec

C. lipiec

D. wtorek



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 5 ŚREDNIE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 15 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. pies

B. kot

C. kanarek

D. krzesło



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 6 ŚREDNIE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 16 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. czerwony

B. zielony

C. niebieski

D. głośny



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 7 ŚREDNIE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 17 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. kuchnia

B. łazienka

C. sypialnia

D. rower



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 8 ŚREDNIE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 18 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. lekarz

B. pielęgniarka

C. ratownik

D. ogrodnik



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 9 TRUDNIEJSZE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 19 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. róża

B. tulipan

C. stokrotka

D. chleb



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 10 TRUDNIEJSZE

Otocz słowo, które nie pasuje do pozostałych. Powiedz, co łączy pozostałe trzy.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 20 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Które słowo nie pasuje?

A. Warszawa

B. Kraków

C. Gdańsk

D. Wisła



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 1 ŁATWE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 21 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

2   4   6   8   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 2 ŁATWE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 22 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

10   9   8   7   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 3 ŁATWE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 23 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

5   10   15   20   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 4 ŁATWE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 24 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

3   6   9   12   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 5 ŚREDNIE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 25 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

1   2   4   8   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 6 ŚREDNIE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 26 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

20   18   16   14   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 7 ŚREDNIE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 27 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

4   8   12   16   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 8 ŚREDNIE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 28 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

30   25   20   15   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 9 TRUDNIEJSZE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 29 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

2   5   8   11   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU LOGIKA I KONCENTRACJA

Dokończ rytm 10 TRUDNIEJSZE

Rozpoznaj zasadę i wpisz następną liczbę.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 30 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

40   35   30   25   ____



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 1 ŁATWE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 31 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Przeciwieństwo słowa WYSOKI

A. niski

B. szeroki

C. lekki

D. bliski



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 2 ŁATWE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 32 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Przeciwieństwo słowa WCZEŚNIE

A. szybko

B. późno

C. wczoraj

D. blisko



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 3 ŁATWE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 33 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Przeciwieństwo słowa GŁOŚNY

A. cichy

B. jasny

C. wolny

D. miękki



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 4 ŁATWE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 34 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Przeciwieństwo słowa CIĘŻKI

A. lekki

B. duży

C. pełny

D. twardy



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 5 ŚREDNIE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 35 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Przeciwieństwo słowa MOKRY

A. suchy

B. zimny

C. czysty

D. gładki



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 6 ŚREDNIE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 36 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Ptak ma skrzydła, a ryba ma...

A. płetwy

B. pióra

C. łapy

D. dziób



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 7 ŚREDNIE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 37 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Zima ma mróz, a lato ma...

A. upał

B. śnieg

C. lód

D. szron



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 8 ŚREDNIE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 38 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Książka służy do czytania, a radio do...

A. słuchania

B. pisania

C. liczenia

D. rysowania



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 9 TRUDNIEJSZE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 39 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

But zakładamy na stopę, a rękawiczkę na...

A. dłoń

B. głowę

C. kolano

D. ramię



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU JĘZYK I MYŚLENIE

Słowa i znaczenia 10 TRUDNIEJSZE

Wybierz odpowiedź najlepiej uzupełniającą zdanie.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 40 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Zegar pokazuje czas, a termometr...

A. temperaturę

B. odległość

C. wagę

D. datę



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 1 ŁATWE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 41 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

12 + 7 = ?

A. 17

B. 18

C. 19

D. 21



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 2 ŁATWE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 42 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

25 - 8 = ?

A. 15

B. 16

C. 17

D. 19



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 3 ŁATWE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 43 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

6 + 9 - 4 = ?

A. 9

B. 10

C. 11

D. 13



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 4 ŁATWE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 44 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

18 + 5 = ?

A. 21

B. 22

C. 23

D. 25



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 5 ŚREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 45 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

30 - 12 = ?

A. 16

B. 17

C. 18

D. 20



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 6 ŚREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 46 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

7 + 7 + 3 = ?

A. 15

B. 16

C. 17

D. 19



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 7 ŚREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 47 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

40 - 15 = ?

A. 23

B. 24

C. 25

D. 27



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 8 ŚREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 48 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

9 + 8 = ?

A. 15

B. 16

C. 17

D. 19



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 9 TRUDNIEJSZE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 49 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

24 - 6 + 2 = ?

A. 18

B. 19

C. 20

D. 22



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ ROBOCZA

Liczenie w pamięci 10 TRUDNIEJSZE

Policz spokojnie i zaznacz właściwą odpowiedź.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 50 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

5 x 4 = ?

A. 18

B. 19

C. 20

D. 22



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 1 ŁATWE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 51 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Jeśli dziś jest wtorek, jutro będzie...

A. ________________

B. środa

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 2 ŁATWE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 52 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Dzień przed piątkiem to...

A. ________________

B. czwartek

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 3 ŁATWE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 53 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Dwa dni po sobocie będzie...

A. ________________

B. poniedziałek

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 4 ŁATWE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 54 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Miesiąc po marcu to...

A. ________________

B. kwiecień

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 5 ŚREDNIE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 55 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Miesiąc przed grudniem to...

A. ________________

B. listopad

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 6 ŚREDNIE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 56 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Pora dnia po południu to...

A. ________________

B. wieczór

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 7 ŚREDNIE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 57 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Pół godziny przed 14:00 jest...

A. ________________

B. 13:30

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 8 ŚREDNIE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 58 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Trzeci dzień tygodnia to...

A. ________________

B. środa

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 9 TRUDNIEJSZE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 59 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Po lecie następuje...

A. ________________

B. jesień

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU ORIENTACJA I MYŚLENIE

Orientacja w czasie 10 TRUDNIEJSZE

Zapisz odpowiedź lub powiedz ją na głos.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 60 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Pierwszy miesiąc roku to...

A. ________________

B. styczeń

C. ________________

D. ________________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Wyjście na wizytę ŁATWE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 61 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Zaplanować transport.

___ Sprawdzić godzinę wizyty.

___ Wyjść z domu.

___ Przygotować dokumenty.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Przygotowanie herbaty ŁATWE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 62 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Włożyć herbatę do kubka.

___ Nalać wodę do czajnika.

___ Zalać herbatę wodą.

___ Zagotować wodę.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Telefon do przychodni ŁATWE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 63 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Zadzwonić.

___ Znaleźć numer telefonu.

___ Zapisać termin wizyty.

___ Przygotować kartkę i długopis.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Pranie odzieży ŁATWE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 64 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Dodać środek piorący.

___ Posegregować ubrania.

___ Uruchomić program.

___ Włożyć ubrania do pralki.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Zakupy spożywcze ŚREDNIE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 65 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Zabrać torbę i portfel.

___ Sprawdzić zapasy.

___ Pójść do sklepu.

___ Napisać listę.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Przygotowanie kanapki ŚREDNIE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 66 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Dodać wybrane składniki.

___ Umyć ręce.

___ Odłożyć produkty do lodówki.

___ Przygotować pieczywo.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Podróż autobusem ŚREDNIE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 67 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Pójść na przystanek.

___ Sprawdzić rozkład.

___ Wsiąść do właściwego autobusu.

___ Przygotować bilet.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Poranna rutyna ŚREDNIE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 68 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Ubrać się.

___ Wstać z łóżka.

___ Zjeść śniadanie.

___ Umyć się.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Podlanie roślin TRUDNIEJSZE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 69 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Podlać rośliny.

___ Sprawdzić wilgotność ziemi.

___ Odłożyć konewkę.

___ Napełnić konewkę.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PLANOWANIE

Przygotowanie zupy TRUDNIEJSZE

Ponumeruj czynności od 1 do 4 we właściwej kolejności.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 70 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

___ Umyć i pokroić warzywa.

___ Umyć ręce.

___ Ugotować zupę.

___ Przygotować składniki.



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 1 ŁATWE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 71 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

chleb mleko

jabłka ryż

herbata ser

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 2 ŁATWE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 72 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

parasol kubek

klucz cytryna

książka zegar

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 3 ŁATWE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 73 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

róża sosna

tulipan dąb

fiołek brzoza

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 4 ŁATWE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 74 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

telefon okulary

portfel klucze

chusteczki kalendarz

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 5 ŚREDNIE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 75 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

poniedziałek kino

środa park

piątek biblioteka

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 6 ŚREDNIE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 76 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

czerwony niebieski

zielony żółty

fioletowy biały

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 7 ŚREDNIE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 77 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

zupa sałatka

ryba kompot

ryż jabłko

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 8 ŚREDNIE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 78 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

tramwaj apteka

most poczta

park dworzec

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 9 TRUDNIEJSZE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 79 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

Anna Maria

Jan Piotr

Ewa Tomasz

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU PAMIĘĆ SŁOWNA

Zapamiętaj listę 10 TRUDNIEJSZE

Czytaj przez około minutę. Zasłoń listę i odpowiedz na pytania.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 80 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

8:00 śniadanie

10:00 spacer

13:00 obiad

Po zasłonięciu: wymień elementy. Który był trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie było?



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 1 ŁATWE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 81 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 2    ▲ = 4    ■ = 5    ◆ = 7    ★ = 9

●   ■   ★   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 2 ŁATWE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 82 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 4    ▲ = 5    ■ = 7    ◆ = 9    ★ = 2

▲   ◆   ●   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 3 ŁATWE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 83 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 5    ▲ = 7    ■ = 9    ◆ = 2    ★ = 4

■   ★   ▲   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 4 ŁATWE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 84 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 7    ▲ = 9    ■ = 2    ◆ = 4    ★ = 5

◆   ●   ■   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 5 ŚREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 85 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 9    ▲ = 2    ■ = 4    ◆ = 5    ★ = 7

★   ▲   ◆   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 6 ŚREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 86 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 2    ▲ = 4    ■ = 5    ◆ = 7    ★ = 9

●   ■   ★   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 7 ŚREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 87 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 4    ▲ = 5    ■ = 7    ◆ = 9    ★ = 2

▲   ◆   ●   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 8 ŚREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 88 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 5    ▲ = 7    ■ = 9    ◆ = 2    ★ = 4

■   ★   ▲   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 9 TRUDNIEJSZE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 89 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 7    ▲ = 9    ■ = 2    ◆ = 4    ★ = 5

◆   ●   ■   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU UWAGA I PAMIĘĆ ROBOCZA

Kod symboli 10 TRUDNIEJSZE

Odczytaj klucz i wpisz właściwy kod.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 90 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

● = 9    ▲ = 2    ■ = 4    ◆ = 5    ★ = 7

★   ▲   ◆   =   __________



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 1 ŁATWE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 91 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 2 ŁATWE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 92 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 3 ŁATWE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 93 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 4 ŁATWE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 94 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 5 ŚREDNIE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 95 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 6 ŚREDNIE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 96 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 7 ŚREDNIE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 97 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 8 ŚREDNIE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 98 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 9 TRUDNIEJSZE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 99 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSŁU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie słowo 10 TRUDNIEJSZE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia słowa.

Marcin De Clermont • neurogerio.pl ĆWICZENIE 100 / 100

Poziom szczegółowy 1-20: ______

FIOLETOWY CZERWONY ZIELONY

NIEBIESKI ŻÓŁTY FIOLETOWY

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI

ŻÓŁTY FIOLETOWY CZERWONY

ZIELONY NIEBIESKI ŻÓŁTY



NEUROGERIO | ROZWIĄZANIA

Rozwiązania 1-18

1: 7 znaków

2: 7 znaków

3: 7 znaków

4: 7 znaków

5: 8 znaków

6: 8 znaków

7: 8 znaków

8: 8 znaków

9: 9 znaków

10: 9 znaków

11: marchew

12: poduszka

13: kapelusz

14: wtorek

15: krzesło

16: głośny

17: rower

18: ogrodnik

NeuroGerio • materiał aktywizujący, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIĄZANIA

Rozwiązania 19-36

19: chleb

20: Wisła

21: 10

22: 6

23: 25

24: 15

25: 16

26: 12

27: 20

28: 10

29: 14

30: 20

31: niski

32: późno

33: cichy

34: lekki

35: suchy

36: płetwy

NeuroGerio • materiał aktywizujący, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIĄZANIA

Rozwiązania 37-54

37: upał

38: słuchania

39: dłoń

40: temperaturę

41: 19

42: 17

43: 11

44: 23

45: 18

46: 17

47: 25

48: 17

49: 20

50: 20

51: środa

52: czwartek

53: poniedziałek

54: kwiecień

NeuroGerio • materiał aktywizujący, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIĄZANIA

Rozwiązania 55-72

55: listopad

56: wieczór

57: 13:30

58: środa

59: jesień

60: styczeń

61: Sprawdzić godzinę wizyty. → Przygotować dokumenty. → Zaplanować transport. → Wyjść z
domu.

62: Nalać wodę do czajnika. → Zagotować wodę. → Włożyć herbatę do kubka. → Zalać herbatę
wodą.

63: Znaleźć numer telefonu. → Przygotować kartkę i długopis. → Zadzwonić. → Zapisać termin
wizyty.

64: Posegregować ubrania. → Włożyć ubrania do pralki. → Dodać środek piorący. → Uruchomić
program.

65: Sprawdzić zapasy. → Napisać listę. → Zabrać torbę i portfel. → Pójść do sklepu.

66: Umyć ręce. → Przygotować pieczywo. → Dodać wybrane składniki. → Odłożyć produkty do
lodówki.

67: Sprawdzić rozkład. → Przygotować bilet. → Pójść na przystanek. → Wsiąść do właściwego
autobusu.

68: Wstać z łóżka. → Umyć się. → Ubrać się. → Zjeść śniadanie.

69: Sprawdzić wilgotność ziemi. → Napełnić konewkę. → Podlać rośliny. → Odłożyć konewkę.

70: Umyć ręce. → Przygotować składniki. → Umyć i pokroić warzywa. → Ugotować zupę.

71: lista: chleb, mleko, jabłka, ryż, herbata, ser; intruz: masło

72: lista: parasol, kubek, klucz, cytryna, książka, zegar; intruz: rower

NeuroGerio • materiał aktywizujący, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIĄZANIA

Rozwiązania 73-90

73: lista: róża, sosna, tulipan, dąb, fiołek, brzoza; intruz: stokrotka

74: lista: telefon, okulary, portfel, klucze, chusteczki, kalendarz; intruz: zegarek

75: lista: poniedziałek, kino, środa, park, piątek, biblioteka; intruz: sobota

76: lista: czerwony, niebieski, zielony, żółty, fioletowy, biały; intruz: czarny

77: lista: zupa, sałatka, ryba, kompot, ryż, jabłko; intruz: ciasto

78: lista: tramwaj, apteka, most, poczta, park, dworzec; intruz: lotnisko

79: lista: Anna, Maria, Jan, Piotr, Ewa, Tomasz; intruz: Karol

80: lista: 8:00, śniadanie, 10:00, spacer, 13:00, obiad; intruz: kolacja

81: 2 - 5 - 9

82: 5 - 9 - 4

83: 9 - 4 - 7

84: 4 - 7 - 2

85: 7 - 2 - 5

86: 2 - 5 - 9

87: 5 - 9 - 4

88: 9 - 4 - 7

89: 4 - 7 - 2

90: 7 - 2 - 5

NeuroGerio • materiał aktywizujący, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIĄZANIA

Rozwiązania 91-100

91: nazywamy barwy liter, nie treść słów

92: nazywamy barwy liter, nie treść słów

93: nazywamy barwy liter, nie treść słów

94: nazywamy barwy liter, nie treść słów

95: nazywamy barwy liter, nie treść słów

96: nazywamy barwy liter, nie treść słów

97: nazywamy barwy liter, nie treść słów

98: nazywamy barwy liter, nie treść słów

99: nazywamy barwy liter, nie treść słów

100: nazywamy barwy liter, nie treść słów

NeuroGerio • materiał aktywizujący, nie diagnostyczny


