NEUROGERIO COGNITIVA

100 cwiczen
kolorowego treningu umystu

Pamiec « uwaga ¢« koncentracja ¢ jezyk ¢ planowanie

3 giéwne poziomy

tatwy ¢ sredni « trudniejszy

20 stopni trudnosci dla kazdego ¢wiczenia onli

Marcin De Clermont * neurogerio.pl



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU BEZPIECZNY TRENING

Jak korzystac z zestawu WSKAZOWK

Cwicz 10-20 minut, bez po$piechu. Zatrzymaj sie przy zmeczeniu lub napieciu.

Wersja drukowana zawiera 100 bazowych kart. Pole ,poziom szczegotowy”
pozwala opiekunowi zanotowac poziom 1-20 wybrany w wersji
internetowej. W serwisie kazdy poziom automatycznie zmienia liczbe
elementow, odpowiedzi i dtugo$¢ materiatu pamieciowego.

Materiat stuzy aktywizacji i przyjemnemu treningowi. Nie jest testem
diagnostycznym i nie zastepuje konsultacji specjalistycznej.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 0 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdz wszystkie gwiazdy EATWE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 1/100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdz wszystkie kota LATWE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 2 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdz wszystkie kwadraty LATWE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.
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Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 3 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdz wszystkie trojkaty EATWE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.
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Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 4 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdi WszyStkie rom by SREDNIE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.
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Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 5 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdi WszyStkie gWiaZdy SREDNIE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.
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Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 6 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdi WszyStkie ko*a SREDNIE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 7 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdi WszyStkie kwad raty SREDNIE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.
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Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 8 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdz wszystkie trojkaty TRUDNIEJSZE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 9 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | SPOSTRZEGAWCZOSC

Znajdz wszystkie romby TRUDNIEJSZE

Otocz petlg wszystkie wskazane znaki. Policz, ile ich znalaztes / znalaztas.
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Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 10/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 1 LATWE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. jabtko
B. gruszka
C. Sliwka

D. marchew

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 11 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 2 LATWE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. autobus

B. tramwaj

C. pociag

D. poduszka

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 12 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 3 LATWE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. lyzka

B. widelec

C. noéz

D. kapelusz

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 13 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 4 LATWE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. styczen

B. marzec

C. lipiec

D. wtorek

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 14 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 5 SREDNIE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. pies

B. kot

C. kanarek

D. krzesto

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 15 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 6 SREDNIE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. czerwony

B. zielony
C. niebieski
D. gtosny

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 16 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 7 SREDNIE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. kuchnia

B. tazienka

C. sypialnia

D. rower

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 17 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 8 SREDNIE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. lekarz

B. pielegniarka

C. ratownik

D. ogrodnik

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 18 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 9 TRUDNIEJSZE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. robza

B. tulipan

C. stokrotka

D. chleb

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 19 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | KATEGORYZACJA

Co nie pasuje? 10 TRUDNIEJSZE

Otocz stowo, ktdre nie pasuje do pozostatych. Powiedz, co tgczy pozostate trzy.

Ktoére stowo nie pasuje?

A. Warszawa

B. Krakow
C. Gdansk
D. \Wista

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 20 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

Dokoncz rytm 1 LATWE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

2 4 6 8

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 21 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

Dokoncz rytm 2 LATWE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

10 9 8 7

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 22 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

Dokoncz rytm 3 LATWE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

5 10 15 20

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 23 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

Dokoncz rytm 4 LATWE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

3 6 9 12

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 24 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

DOkOﬁCZ rytm 5 SREDNIE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

1 2 4 8

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 25/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

DOkOﬁCZ rytm 6 SREDNIE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

20 18 16 14

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 26 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

DOkOﬁCZ rytm 7 SREDNIE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

4 8 12 16

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 27 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

DOkOﬁCZ rytm 8 SREDNIE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

30 25 20 15

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 28 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

DOkOﬁCZ rytm 9 TRUDNIEJSZE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

2 5 8 11

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 29 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU LOGIKA | KONCENTRACJA

Dokoncz rytm 10 TRUDNIEJSZE

Rozpoznaj zasade i wpisz nastepng liczbe.

40 35 30 25

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 30 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 1 LATWE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Przeciwienstwo stowa WYSOKI

A. niski
B. szeroki
C. lekki
D. bliski

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 31/100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 2 LATWE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Przeciwienstwo stowa WCZESNIE

A. szybko

B. poézno

C. wczoraj

D. Dblisko

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 32 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 3 LATWE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Przeciwienstwo stowa GLOSNY

A. cichy
B. jasny
C. wolny
D. miekki

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 33 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 4 LATWE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Przeciwienstwo stowa CIEZKI

A.  lekki
B. duzy
C. petny
D. twardy

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 34 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 5 SREDNIE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Przeciwienstwo stowa MOKRY

A. suchy
B. zimny
C. czysty
D. gfadki

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 35 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 6 SREDNIE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Ptak ma skrzydta, a ryba ma...

A. ptetwy
B. pidra
C. fapy
D. dziéb

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 36 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 7 SREDNIE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Zima ma mroz, a lato ma...

A. upat
B. Snieg
C. l&d
D. szron

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 37 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 8 SREDNIE

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Ksigzka stuzy do czytania, a radio do...

A. stuchania

B. pisania

C. liczenia

D. rysowania

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 38 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 9 T

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

But zaktadamy na stope, a rekawiczke na...

A. dion
B. gtowe
C. kolano
D. ramie

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 39 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU JEZYK | MYSLENIE

Stowa i znaczenia 10 T

Wybierz odpowiedz najlepiej uzupetniajgca zdanie.

Zegar pokazuje czas, a termometr...

A. temperature

B. odlegtosc

C. wage

D. date

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 40 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 1 EATWE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

12+7=7
A. 17
B. 18
c. 19
D. 21

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 41 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 2 EATWE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

25-8=7
A. 15
B. 16
c. 17
D. 19

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 42 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 3 EATWE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

6+9-4=7
A. 9
B. 10
c. 11
D. 13

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 43 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 4 EATWE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

18+5=7
A. 21
B. 22
c. 23
D. 25

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 44 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 5 SREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

30-12=7
A. 16
B. 17
C. 18
D. 20

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 45 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 6 SREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

7T+7+3=7
A. 15
B. 16
c. 17
D. 19

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 46 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 7 SREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

40-15=7
A. 23
B. 24
C. 25
D. 27

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 47 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 8 SREDNIE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

9+8=7
A. 15
B. 16
c. 17
D. 19

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 48 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 9 TRUDNIEJSZE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

24-6+2=7

A. 18
B. 19
C. 20
D. 22

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 49 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PAMIEC ROBOCZA

Liczenie w pamieci 10 TRUDNIEJSZE

Policz spokojnie i zaznacz wtasciwg odpowiedz.

5x4=7
A. 18
B. 19
C. 20
D. 22

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 50/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 1 LATWE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Jesli dzis jest wtorek, jutro bedzie...

B. Sroda

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 51 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 2 LATWE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Dzien przed pigtkiem to...

B. czwartek

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 52 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 3 LATWE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Dwa dni po sobocie bedzie...

B. poniedziatek

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 53 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 4 LATWE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Miesigc po marcu to...

B. kwiecien

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 54 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 5 SREDNIE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Miesiac przed grudniem to...

B. listopad

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 55 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 6 SREDNIE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Pora dnia po potudniu to...

B. wieczor

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 56 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 7 SREDNIE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

P6t godziny przed 14:00 jest...

B. 13:30

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 57 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 8 SREDNIE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Trzeci dzien tygodnia to...

B. Sroda

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 58 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 9 TRUDNIEJSZE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Po lecie nastepuje...

B. jesien

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 59 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU ORIENTACJA | MYSLENIE

Orientacja w czasie 10 TRUDNIEJSZE

Zapisz odpowiedz lub powiedz jg na gtos.

Pierwszy miesigc roku to...

B. styczen

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 60/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Wyjscie na wizyte EATWE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Zaplanowac transport.

Sprawdzi¢ godzine wizyty.

Wyjs¢ z domu.

Przygotowac¢ dokumenty.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 61 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Przygotowanie herbaty EATWE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Wiozy¢ herbate do kubka.

Nala¢ wode do czajnika.

Zalac herbate woda.

Zagotowac wode.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 62 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Telefon do przychodni LATWE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Zadzwonic.

Znalez¢ numer telefonu.

Zapisac termin wizyty.

Przygotowac kartke i dtugopis.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 63 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Pranie odziezy LATWE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Dodac¢ srodek pioracy.

Posegregowac ubrania.

Uruchomi¢ program.

Wiozy¢ ubrania do pralki.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 64 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Za ku py S pozywcze SREDNIE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Zabrac torbe i portfel.

Sprawdzi¢ zapasy.

P6js¢ do sklepu.

Napisac liste.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 65/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Przygotowanie kanapki SREDNIE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Dodac¢ wybrane sktadniki.

Umy¢ rece.

Odtozy¢ produkty do lodowki.

Przygotowac pieczywo.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 66 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Podroz autobusem SREDNIE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

P6js¢ na przystanek.

Sprawdzi¢ rozktad.

Wsigs¢ do wiasciwego autobusu.

Przygotowac bilet.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 67 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Poranna I'utyna SREDNIE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Ubrac sie.

Wstac z tozka.

Zjesc Sniadanie.

Umy¢ sie.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 68/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Podlanie roslin T

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Podlac rosliny.

Sprawdzi¢ wilgotnos¢ ziemi.

Odtozy¢ konewke.

Napetni¢ konewke.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 69 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU PLANOWANIE

Przygotowanie zupy TRUDNIEJSZE

Ponumeruj czynnosci od 1 do 4 we wiasciwej kolejnosci.

Umy¢ i pokroi¢ warzywa.

Umy¢ rece.

Ugotowac zupe.

Przygotowac sktadniki.

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 70 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 1 LATWE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 71/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 2 LATWE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

parasol

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 72/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 3 LATWE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 73/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 4 EATWE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

kalendarz

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 74 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 5 SREDNIE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

biblioteka

poniedziatek

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 75/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 6 SREDNIE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

czerwony

zielony

fioletowy

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 76 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj IiStQ 7 SREDNIE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 77 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 8 SREDNIE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 78/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 9 TRUDNIEJSZE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

Tomasz

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 79/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU

Zapamietaj liste 10 TRUDNIEJSZE

Czytaj przez okoto minute. Zaston liste i odpowiedz na pytania.

(NIEGERIG

Po zastonieciu: wymien elementy. Ktéry byt trzeci? Jakiego
elementu na pewno nie byto?

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 80/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

Kod symboli 1 LATWE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=2 a=4 m=5 =7 *=90

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 81 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

Kod symboli 2 LATWE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=4 a=5 m=7 =9 *x=2

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 82 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

Kod symboli 3 LATWE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=5 a=7 m=09 =2 =4

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 83 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

Kod symboli 4 LATWE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=7 4=9 m=2 =4 %x=5

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 84 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

KOd Sym bOIi 5 SREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

=9 4=2 m=4 =5 x=7

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 85 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

KOd Sym bOIi 6 SREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=2 a=4 m=5 =7 *=90

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 86 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

KOd Sym bOIi 7 SREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=4 a=5 m=7 =9 *x=2

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 87 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

KOd Sym bOIi 8 SREDNIE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=5 a=7 m=09 =2 =4

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 88 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

KOd SymbOIi 9 TRUDNIEJSZE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

e=7 4=9 m=2 =4 %x=5

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 89 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU UWAGA | PAMIEC ROBOCZA

KOd Sym bOIi 1 O TRUDNIEJSZE

Odczytaj klucz i wpisz wiasciwy kod.

=9 4=2 m=4 =5 x=7

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 90/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 1 LATWE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI
ZOLTY CZERWONY
ZIELONY NIEBIESKI ZOLTY
CZERWONY ZIELONY
NIEBIESKI ZOLTY

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 91 /100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 2

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

ZIELONY

FIOLETOWY

CZERWONY

ZOLTY

Poziom szczegotowy 1-20:

CZERWONY

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

LATWE

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

CZERWONY

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 92/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 3

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

NIEBIESKI

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

Poziom szczegotowy 1-20:

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

LATWE

FIOLETOWY

NIEBIESKI

ZOLTY

ZIELONY

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 93/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 4

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

ZIELONY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

Poziom szczegotowy 1-20:

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

ZIELONY

LATWE

CZERWONY

ZIELONY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 94 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 5

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

ZOLTY

Poziom szczegotowy 1-20:

CZERWONY

ZOLTY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

SREDNIE

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

ZOLTY

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 95/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

KO|0I’, nie S*OWO 6 SREDNIE

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI
ZOLTY CZERWONY
ZIELONY NIEBIESKI ZOLTY
CZERWONY ZIELONY
NIEBIESKI ZOLTY

Poziom szczegotowy 1-20:

Marcin De Clermont * neurogerio.pl CWICZENIE 96 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 7

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

ZIELONY

FIOLETOWY

CZERWONY

ZOLTY

Poziom szczegotowy 1-20:

CZERWONY

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

SREDNIE

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

CZERWONY

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 97 / 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 8

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

NIEBIESKI

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

Poziom szczegotowy 1-20:

ZOLTY

ZIELONY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

SREDNIE

FIOLETOWY

NIEBIESKI

ZOLTY

ZIELONY

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 98/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 9

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

ZIELONY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

Poziom szczegotowy 1-20:

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

ZIELONY

TRUDNIEJSZE

CZERWONY

ZIELONY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 99/ 100



NEUROGERIO | KOLOROWY TRENING UMYSLU HAMOWANIE REAKCJI

Kolor, nie stowo 10

Nazwij kolor liter. Nie czytaj znaczenia stowa.

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

ZOLTY

Poziom szczegotowy 1-20:

CZERWONY

ZOLTY

FIOLETOWY

NIEBIESKI

TRUDNIEJSZE

FIOLETOWY

NIEBIESKI

CZERWONY

ZOLTY

Marcin De Clermont * neurogerio.pl

CWICZENIE 100/ 100



NEUROGERIO | ROZWIAZANIA

Rozwiazania 1-18

1: 7 znakow
2: 7 znakow
3: 7 znakéw
4: 7 znakow
5: 8 znakéw
6: 8 znakow
7: 8 znakéw
8: 8 znakéw
9: 9 znakdéw
10: 9 znakow
11: marchew
12: poduszka
13: kapelusz
14: wtorek
15: krzesto
16: gtosny
17: rower

18: ogrodnik

NeuroGerio * materiat aktywizujgcy, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIAZANIA

Rozwigzania 19-36

19: chleb
20: Wista
21:10
22:6
23:25
24:15
25:16
26: 12
27:20
28:10
29:14
30: 20
31: niski
32: pézno
33: cichy
34: lekki
35: suchy

36: ptetwy

NeuroGerio * materiat aktywizujgcy, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIAZANIA

Rozwiazania 37-54

37: upat

38: stuchania
39: dion

40: temperature
41:19

42: 17

43: 11

44: 23

45:18

46: 17

47: 25

48: 17

49: 20

50: 20

51: $roda

52: czwartek
53: poniedziatek

54: kwiecien

NeuroGerio * materiat aktywizujgcy, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIAZANIA

Rozwigzania 55-72

55: listopad
56: wieczor
57:13:30
58: Sroda
59: jesien
60: styczen

61: Sprawdzi¢ godzine wizyty. — Przygotowac¢ dokumenty. — Zaplanowac transport. — WYyjs¢ z
domu.

62: Nala¢ wode do czajnika. — Zagotowa¢ wode. — Wiozy¢ herbate do kubka. — Zala¢ herbate

wod3.

63: Znalez¢ numer telefonu. — Przygotowac kartke i dtugopis. — Zadzwoni¢. — Zapisac termin

wizyty.

64: Posegregowac ubrania. — Wiozy¢ ubrania do pralki. — Dodac¢ srodek piorgcy. — Uruchomic

program.
65: Sprawdzi¢ zapasy. — Napisac liste. — Zabra¢ torbe i portfel. — Poj$¢ do sklepu.

66: Umy¢ rece. — Przygotowac pieczywo. — Dodac wybrane sktadniki. — Odtozy¢ produkty do
lodowki.

67: Sprawdzi¢ rozktad. — Przygotowac bilet. — P6j$¢ na przystanek. — Wsigs$¢ do wtasciwego
autobusu.

68: Wstac¢ z t6zka. — Umyc¢ sie. — Ubrac sie. — Zjes¢ $niadanie.

69: Sprawdzi¢ wilgotnos¢ ziemi. — Napetni¢ konewke. — Podlac rosliny. — Odtozy¢ konewke.
70: Umyc¢ rece. — Przygotowac sktadniki. — Umy¢ i pokroi¢ warzywa. — Ugotowac zupe.

71: lista: chleb, mleko, jabtka, ryz, herbata, ser; intruz: masto

72: lista: parasol, kubek, klucz, cytryna, ksigzka, zegar; intruz: rower

NeuroGerio * materiat aktywizujgcy, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIAZANIA

Rozwiazania 73-90

73:

74:

75:

76:

77:

78:

79:

80:

81:

82:

83:

84:

85:

86:

87:

88:

89:

90:

lista:

lista:

lista:

lista:

lista

lista:

lista:

lista:

réza, sosna, tulipan, dagb, fiotek, brzoza; intruz: stokrotka
telefon, okulary, portfel, klucze, chusteczki, kalendarz; intruz: zegarek
poniedziatek, kino, sroda, park, pigtek, biblioteka; intruz: sobota

czerwony, niebieski, zielony, zotty, fioletowy, biaty; intruz: czarny

: zupa, safatka, ryba, kompot, ryz, jabtko; intruz: ciasto

tramwaj, apteka, most, poczta, park, dworzec; intruz: lotnisko
Anna, Maria, Jan, Piotr, Ewa, Tomasz; intruz: Karol

8:00, sniadanie, 10:00, spacer, 13:00, obiad; intruz: kolacja

2-5-9

5-9-4

9-4-7

4-7-2

7-2-5

2-5-9

5-9-4

9-4-7

4-7-2

7-2-5

NeuroGerio * materiat aktywizujgcy, nie diagnostyczny



NEUROGERIO | ROZWIAZANIA

Rozwiazania 91-100

91: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow
92: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow
93: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow
94: nazywamy barwy liter, nie tresS¢ stow
95: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow
96: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow
97: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow
98: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow
99: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stow

100: nazywamy barwy liter, nie tres¢ stéw

NeuroGerio * materiat aktywizujgcy, nie diagnostyczny



